Temat: Srodki ochrony zabezpieczajace przed halasem w pracy biurowej.

1.

Zrddia halasu:
— dzialania czlowieka,

— urzadzenia biurowe,

— instalacje w budynku,

— halas z zewnatrz.

Skutki oddziatywania hatasu:

— uczucie nadmiernego zmeczenia,

— stres,

— zmniejszenie wydajnosci pracy
Metody ograniczania hatasu w pomieszczeniach biurowych:

— srodki techniczne:

ograniczenie emisji hatasu u zrodetl jego powstania,
ograniczenie transmisji hatasu,

ograniczenie imisji hatasu (tj. hatasu docierajacego do
okreslonych obszaréw pomieszczen biurowych oraz na
okreslone stanowiska pracy).

przegrody i elementy budowlane — zabezpieczenia budowlano-
konstrukcyjne,

wlasciwa przestrzennie lokalizacja zrodet dzwigku,

obudowy dzwickochtonno-izolacyjne,

thumiki akustyczne,

ekrany dzwigkochtonno-izolacyjne,

kabiny dzwigkoizolacyjne,

adaptacje akustyczne pomieszczen — materiaty dzwigkochtonne

— $rodki organizacyjno — administracyjne:

stosowanie przerw i ograniczenie czasu pracy,

tworzenie oaz ciszy 1 wydzielanie pomieszczen 1 obszaréw do
prac koncepcyjnych od pomieszczen zawierajagcych zrodta
hatasu.



